
Пасхальное сияние



Пасха, или Воскресение Христово, — самый древний и

значимый христианский праздник, посвященный

воскрешению Иисуса Христа. После прихода Иисуса Христа

старозаветное празднование Пасхи в честь освобождения

еврейского народа потеряло смысл. В первые годы

христианства Пасха была осмыслена как прообраз смерти и

Воскресения Христа.



Дату Пасхи рассчитывают по лунно-

солнечному календарю с помощью

специальной методики — пасхалии.

Пасхалия — методика расчёта

заключается в моделировании практики

времяисчисления древних иудеев. В

настоящее время используются две

различные пасхалии: Александрийская

и Григорианская.

Дамаскинова рука: календарь— вруцелето

(и славянские расчёты праздников/Пасхи)



Традиции

Подготовка к празднику — верующие начинают подготовку с Великого поста,

который длится семь недель (сорок дней). В этот период запрещено употреблять

в пищу мясо, молочные продукты и яйца.

Освящение угощений — перед праздником верующие готовят куличи и красят

яйца, а утром в воскресенье идут в храм, чтобы их освятить

Пасхальное целование — с воскресенья Пасхи и до праздника Вознесения

христиане приветствуют друг друга словами «Христос воскрес!», в ответ на это

следует произнести «Воистину Воскрес!». При этом приветствии православные

троекратно целуют друг друга в щёку.



Пасхальное богослужение — в ночь перед Пасхой в храмах проходят

торжественные богослужения, на которых верующие собираются, чтобы вместе

отметить этот праздник.

Пасхальный крестный ход — во время пасхального богослужения совершается

крестный ход вокруг храма.

Украшение домов и праздничный стол — на Пасху принято накрывать

праздничный стол с традиционными блюдами, такими как кулич, пасха и крашеные

яйца.



Канон в Неделю Святой Пасхи. – Москва: Сибирская Благозвонница, 2019. – 48 с. – URL:

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=575681 (дата обращения: 25.03.2026). – Текст: электронный.

Пасхальный канон, Стихиры и Часы Святой Пасхи – творения

преподобного Иоанна Дамаскина – составляют

существеннейшую часть пасхальной утрени «Праздника

Праздников».



Пасха и пасхалия: о времени празднования Пасхи / сост. Н. С. Посадский. – Москва: Сибирская

Благозвонница, 2016. – 64 с. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458789 (дата обращения:

25.03.2026). – Текст: электронный.

Пасха — самый светлый и радостный праздник Христианской Церкви,

самый древний праздник богослужебного года, праздновать его

заповедали еще апостолы. О том, как вычисляется день Славного

Христова Воскресения для каждого конкретного года, что такое новый

и старый стиль, а также почему в вопросах пасхалии столь важно

следовать канонам Вселенских и Поместных Соборов, расскажет эта

книга.



Мелитон Сардийский (Святитель). О Пасхе / Мелитон Сардийский (Святитель); пер. с греч. Илариона

(Алфеева митр. Волоколамского). – Москва: Познание, 2019. – 161 с.: ил. – URL:

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=687573 (дата обращения: 25.03.2026). – Текст: электронный.

Сочинение святителя Мелитона Сардийского «О Пасхе», —

богослужебная поэма раннехристианской эпохи, созданная ок. 160–

164 гг. В настоящем издании представлена существенно

переработанная редакция перевода. В качестве иллюстраций

использованы фрески римских катакомб.



От Пасхи до Троицы: воскресные Апостольские и Евангельские чтения с краткими толкованиями / сост.

Н. С. Посадский. – Москва: Сибирская Благозвонница, 2017. – 272 с.: ил. – URL:

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472890 (дата обращения: 25.03.2026). – Текст: электронный.

В этой книге даются Апостольские и Евангельские чтения, звучащие в

храме в воскресные дни в период между Пасхой и Троицей, на

церковнославянском и на русском языках с краткими пояснениями, а

также приводятся размышления на тему каждого воскресного

Евангельского чтения.



Печерская А. И. Православная Пасха. Светлое Христово Воскресение / А. И. Печерская. – Санкт-Петербург:

Крылов, 2011. – 128 с. – (Православная библиотека). – URL:

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=256664 (дата обращения: 25.03.2026). – Текст: электронный.

Пасха - самый древний христианский праздник, имеющий богатейшую

историю. Проследить ее и еще раз подивиться чудесным евангельским

событиям поможет эта книга. Узнаете вы из нее и о символике и смысле

пасхальных обрядов, о старинных и современных обычаях

празднования Пасхи. Подборка рецептов пасхальных блюд поможет

вам составить меню для праздничной трапезы.



Благодатный Огонь: чудо Божественной любви / Авт.- сост. Н. П. Кокухин. – 3 изд.– Москва: Даръ, 2012. –

161 с.: ил. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=440830 (дата обращения: 25.03.2026). –

Библиогр. в к. – Текст: электронный.

Книга содержит свидетельства о схождении Благодатного Огня самых

разных людей. Иллюстрирована фотографиями автора и других

паломников.



Слово на Пасху



Проповедь на Пасху — это обращение, посвящённое празднику Воскресения Христова,

которое может включать темы, связанные с победой Спасителя над грехом, проклятием и

смертью, освобождением людей от греха, смерти и власти сатаны и примирением их с

Богом. В православной традиции проповеди на Пасху могут включать – «Тема победы

Христа над смертью». «Тема освобождения людей». «Тема радости».



Владимир (Иким Василий Захарович). Сияние Пасхи: слова на ежедневные Евангельские и Апостольские

чтения, произнесенные в разные годы в период пения Триоди цветной / Владимир (Иким Василий

Захарович). – Москва: Сибирская Благозвонница, 2010. – 896 с. – URL:

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=440275 (дата обращения: 25.03.2026). – Текст: электронный.

Духовная красота и изящество песнопений и богослужебных чтений

Цветной триоди (от первого дня Пасхи до Недели всех святых) открываются

в новой книге митрополита Ташкентского и Среднеазиатского Владимира

(Икима) «Сияние Пасхи». В издании собраны проповеди на Евангельские, и

ежедневные Апостольские чтения.



Антоний Сурожский (Митрополит). Пасхальное пламя: беседы на пути к Воскресению Христову] / Антоний

Сурожский (Митрополит). – Москва: Никея, 2025. – 239 с.: ил. – URL:

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=731339 (дата обращения: 25.03.2026). – Текст: электронный.

В книгу вошли беседы и проповеди разных лет, посвященные

великопостному периоду, Страстной неделе и Пасхе Христовой.



Светлое Христово Воскресение. Пасха (2001). Светлое Христово Воскресение. Пасха (2005).

Светлое Христово Воскресение. Пасха (2006). – Текст: электронный.

// Чистяков Г. П. Библейские чтения: Апостол / Г. П. Чистяков; сост. П. Г. Чистяков; ред. А. Г. Калмыкова, Н. И.

Большакова-Минченко; Российская академия наук [и др.]. – Москва; Санкт-Петербург: Центр гуманитарных

инициатив, 2022. – С.215 - 219 с. – (Humanitas). – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=729332

(дата обращения: 25.03.2026).

Издание продолжает серию трудов священника Георгия Чистякова (1953–

2007), историка, богослова, общественного деятеля. В первом разделе книги

помещены ранее не публиковавшиеся беседы, посвященные Деяниям

апостолов и посланиям апостола Павла, во втором – пасхальный цикл

проповедей, в третьем – очерки и статьи разных лет.



Пасхальные проповеди. – Текст: электронный // Слово о воскресении: Туринская Плащаница —

евангельское свидетельство наших дней. – Москва: Сибирская Благозвонница, 2009. – С. 49 – 47. – URL:

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=440249 (дата обращения: 25.03.2026).

ПЛАЩАНИЦА СПАСИТЕЛЯ НАШЕГО

Исторический путь Туринской Плащаниц

Внешний вид Плащаницы

Возраст Плащаницы

Запечатление на Плащанице голгофских страданий Спасителя

ПАСХАЛЬНЫЕ ПРОПОВЕДИ

Проповедь первая. Слово о Пасхе Христовой

Проповедь вторая. Размышления о Пасхе Христовой

Проповедь третья. Христос Воскресе!

ПРОРОЧЕСТВА ИЗ ПСАЛТИРИ О ВОСКРЕСЕНИИ ХРИСТОВОМ



Гулянье на велик день



Церковные традиции

Пасхальная служба — начинается в ночь с субботы на воскресенье, верующие

собираются в храмах. Во время службы священник произносит слова «Христос воскрес!»,

на что прихожане отвечают «Воистину воскрес!».

Освящение пасхальной еды — как правило, куличей и крашеных яиц. Освятить их можно

в субботу перед Пасхой, а попробовать — только в сам праздник.

Колокольный звон — на Пасху особенно торжественно звучат колокола в храмах.



Праздник праздников – Пасха // Камедина Л. В. Годовой круг праздников: история, икона, народные традиции: учебно-

методическое пособие / Л. В. Камедина; отв. ред. Евстафий (Евдокимов Евгений Владимирович), архиеп. – Москва;

Берлин: Директ-Медиа, 2014. – С. 35 – 40: ил. – (Азбука православной культуры. В помощь учителю). – URL:

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=256436 (дата обращения: 25.03.2026). – Текст: электронный.

Учителю, преподающему «Основы православной культуры», предлагаем

материал о двунадесятых, великих, средних и малых праздниках. В тексте

представлены иконы праздников и их краткое описание. Особое внимание

уделено Празднику Праздников – Пасхе, а также сопутствующим событиям.

Народные традиции иллюстрированы картинами русских художников, что

делает материал познавательным, эстетически привлекательным и духовно

обогащающим.



Пасха. Гулянье на велик день. Праздник Пасхи и весны. – Текст: электронный.

// Зацепина М. Б. Народные праздники в детском саду: Методическое пособие для педагогов

и музыкальных руководителей / М. Б. Зацепина, Т. В. Антонова; ред. Т. С. Комарова. – Москва:

Мозаика-Синтез, 2006. – С.79–91. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=211872 (дата

обращения: 25.03.2026).

Пособие посвящено важной теме — сохранению национальных традиций

и установлению связей между церковно-православной, крестьянской и

современной культурами. В нем собраны сценарии праздников, перечень

календарных праздников, народный месяцеслов и народные игры.



Празднуем Пасху: в храме и дома. – Москва: Издательство Московской Патриархии Русской

Православной Церкви, 2013. – 65 с.: ил. – (Православие в жизни). –

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429528 (дата обращения: 25.03.2026). –

Текст: электронный.

В книге вы узнаете, как провести дни пасхальной радости и встретить

Воскресение Христово. Она раскрывает смысл этого великого события,

знакомит с благочестивыми традициями Православной Церкви,

Пасхальным богослужением и домашним празднованием.



Абрамов С. И. Православные праздники: педагогический аспект: Пасха и Рождество Христово: учебно-

методическое пособие со сценариями театральных постановок и внеклассных воспитательных

мероприятий / С. И. Абрамов; Православный Свято-Тихоновский гуманитарный университет. – Москва:

Православный Свято-Тихоновский гуманитарный университет, 2018. – 352 с.: ил., табл. – URL:

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713364 (дата обращения: 25.03.2026). – Библиогр. в кн. –

Текст: электронный.

Работа объединяет православную культуру и современные методы досуга

для детей. Автор рассматривает воспитательный потенциал православных

праздников в теории и на практике. В книге есть беседы для педагогов и

родителей, творческие задания для детей и сценарии праздников и

спектаклей. Пособие будет полезно церковным педагогам, учителям «Основ

православной культуры» и руководителям детских театральных студий.



Пасха // Иванова Н. В. Стихи к весенним праздникам: методическое пособие / Н. В. Иванова, Т. В. Шипошина,

Е. Д. Овсянникова. – Москва: Творческий центр Сфера, 2021. – С. 45-53: ил. – (Стихотворный детский сад). –

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=689059 (дата обращения: 25.03.2026). – Библиогр.: с. 93. –

Текст: электронный.

В пособии собраны стихи для детей 3-8 лет, посвященные весенним

праздникам: наступлению весны, 8 Марта, Пасхе, Дню космонавтики,

1 Мая, Дню Победы и к выпускному. Книга будет полезна воспитателям,

педагогам, психологам, логопедам, няням, гувернерам, родителям,

бабушкам и дедушкам детей.



Пасхальный стол



Для пасхального стола традиционно готовят куличи – особый домашний хлеб,

обязательный атрибут праздничного стола. Его форма напоминает купол храма, а

высокая, устремлённая вверх структура — обращение к Богу. Творожную пасху -

блюдо из спрессованного сладкого творога с добавлением сметаны, которое

выкладывают в виде усечённой пирамиды. По одной из версий, эта форма — символ

Голгофы, места, где был распят Иисус.



Крашеные яйца - особенно часто выбирают яйца красного цвета, который

символизирует кровь Христа и новую жизнь. Пасхальный агнец — пасхальный

ягнёнок, которого готовят к празднику как символ «Агнца Божьего». Эта традиция

отсылает к Ветхому завету, в котором описан наказ Божий иудеям окрасить дверные

косяки кровью ягнёнка, чтобы избежать кары — смерти первенцев. Эти блюда

символизируют праздник Воскресения Христова, обозначая новую жизнь и

воскресение Иисуса Христа из мёртвых



Кулич

Пример рецепта классического кулича с

сухими дрожжами:

Сахар — 110 г;

Масло сливочное — 100 г (мягкое);

Яйца куриные — 4 шт.;

Изюм — 80 г;

Сахарная пудра — 200 г;

Сок лимонный — 1 ч. л.;

Соль — 0,5 ч. л.;

Ваниль — по вкусу;

Вода — 100 г для замачивания изюма;

Посыпка кондитерская — по желанию;

Дрожжи — 7 г (сухие).



Изюм промыть и замочить в тёплой воде.

Приготовить опару: в пиалу засыпать дрожжи,

столовую ложку сахара, столовую ложку муки, залить

тёплым молоком и размешать. Накрыть и поставить в

тёплое место на 10–20 минут (смотреть по реакции

дрожжей).

Дождаться образования воздушной дрожжевой

шапочки.

В миску выложить мягкое сливочное масло и сахар.

Одно яйцо разделить на белок и желток. К желтку

вбить остальные три яйца. Белок отставить в сторону

— он пойдёт на глазурь.

Масло с сахаром растереть вилкой или взбить

миксером, добавить яйца.

Смешать всё до однородности, влить опару и

добавить ванильный экстракт.

Добавить муку и соль, замесить тесто. Тесто накрыть и

поставить для подъёма в тёплое место.

Изюм откинуть на сито, обсушить бумажным

полотенцем и обвалять в муке. Засыпать изюм в

миску с поднявшимся тестом, перемешать.

Формы для куличей обернуть бумагой для выпечки,

наполнить тестом чуть меньше, чем наполовину.

Поставить в тепло для повторного подъёма.

Выпекать куличи при 180°C 30–40 минут.

Приготовить глазурь: к белку добавить сахарную пудру

и примерно чайную ложку сока лимона, перемешать

до однородности.

Куличи обмазать глазурью и сразу же присыпать

кондитерской посыпкой (по желанию).



Творожная пасха

500 г творога (лучше жирного, домашнего);

100 г сливочного масла;

100 г сахара;

100 мл жирной сметаны;

1 ч. л. ванильного сахара;

100 г изюма.

Приготовление

Протереть творог через сито или

взбить блендером до гладкости.

Растереть масло с сахаром и ванилью,

добавить сметану.

Смешать массу с творогом и изюмом.

Выложить смесь в пасочницу,

застеленную марлей.

Установить груз и оставить в

холодильнике на 12 часов.



Крашеные яйца

Крашеные яйца — Их можно красить в луковой шелухе

или свёкле, а также окрашивать специальными

пищевыми красителями.

Аккуратно помыть сырые куриные яйца тёплой водой с

содой или уксусом, чтобы убрать возможный налёт и

жирные следы.

Опустить в воду подготовленные яйца и варить до

готовности — 10–12 минут после закипания воды.

Извлечь яйца и вытереть насухо — если на скорлупе

останется влага, они могут окраситься неравномерно.

Налить воду в кастрюлю из расчёта один литр жидкости

на каждые шесть яиц.

Добавить в воду 3–4 столовые ложки куркумы на

каждый литр воды и 1–2 столовые ложки уксуса.

Довести смесь до кипения и варить в течение 10

минут на медленном огне, чтобы цвет и аромат

куркумы лучше раскрылись.

Аккуратно, при помощи ложки, опустить варёные

яйца в раствор с куркумой.

Оставить яйца в растворе на срок от 10 минут до

нескольких часов, чтобы цвет получился более ярким

и интенсивным. Для достижения максимального

эффекта яйца в растворе можно оставить на ночь.



Несколько сайтов, где можно найти пасхальные рецепты:

gastronom.ru. На сайте представлены различные пасхальные рецепты с фото и

видео, включая куличи, пасхи, фаршированные яйца, закуски и другие блюда.

1000.menu. На ресурсе есть рецепты пасхальных куличей, творожных пасх,

сахарной глазури и других блюд.

povar.ru. На сайте представлена подборка из 20 блюд, которые можно

приготовить на Пасху, включая куличи, пасху, салаты, запеканки и закуски.

https://www.baby.ru/journal/pashalnye-recepty/

https://www.gastronom.ru/group/pashalnye-recepty-1485

https://povar.ru/art/superpodborka_20_slavnyh_bliud_na_pashu.html



Пасха в апреле // Цветаева М. И. Стихотворения / М. И. Цветаева. – Москва: Директ-Медиа, 2025. – С. 64.

– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=444109 (дата обращения: 25.03.2026). –

Текст: электронный.

Звон колокольный и яйца на блюде

Радостью душу согрели.

Что лучезарней, скажите мне, люди,

Пасхи в апреле?

Травку ласкают лучи, дорогая,

С улицы фраз отголоски…

Тихо брожу от крыльца до сарая,

Меряю доски.

В небе, как зарево, внешняя зорька,

Волны пасхального звона…

Вот у соседей заплакал так горько

Звук граммофона,

Вторят ему бесконечно-уныло

Взвизги гармоники с кухни…

Многое было, ах, многое было…

Прошлое, рухни!

Нет, не помогут и яйца на блюде!

Поздно… Лучи догорели…

Что безнадёжней, скажите мне, люди,

Пасхи в апреле?

1910 год



При создании выставки использовались сайты

https://biblioclub.ru

https://yandex.ru/картинки

https://ru.wikipedia.org/wiki/Пасха

https://azbyka.ru/sear/?searchid=1639178&tex

t=пасха#gsc.tab=0&gsc.q=пасха&gsc.page=1

https://azbyka.ru/otechnik/Germogen_Shimans

kij/liturgika/21

https://www.pravenc.ru

https://www.pravenc.ru/text/2579726.html
Выставку подготовила зав. библиотекой
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